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沖縄県の腎移植を施行した施設（2016）



沖縄県の腎移植症例（2016年）

全38例 生体腎移植 献腎移植

症例（例） 32 6

男性（例） 24 5

女性（例） 8 1

年齢（歳）
46.00 ± 15.62 
（18 - 68）

49.83 ± 11.13
（35 - 64）

平均透析期間（年）
1.97 ± 3.02 
（0 – 8.75）

20.25 ± 9.79 
（13.4 – 39.2）
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全 520 例

生体腎 384 例 (男性 244 例、女性 140 例）

献 腎 136 例 (男性 88 例、女性 48 例）



献腎移植までの平均透析期間
移植年 透析期間（年） 症例数
2007 19.2 9
2008 14.3 8
2009 17.3 6
2010 18.9 6
2011 16.2 5
2012 15.7 4
2013 19.8 5
2014 12.9 2
2015 22.1 4
2016 20.3 6

17.6年

献腎移植レシピエント（2015）

平均待期期間 12.7年
ファクトブック 2016 （日本移植学会）



沖縄県献腎提供・移植者数の推移
1987年～2016年12月31日まで
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r腎移植レシピエントの原疾患 （全520例）

（ ）は2016年の症例数



生体腎移植ドナー （384 例）

レシピエントとの関係

（ ）は2016年の症例数



移植腎機能喪失の原因（全例）
1987年～2015年12月31日まで

118（移植腎喪失例）／520（全例）＝ 22.7％

（ ）は2016年の症例数



移植腎機能喪失の原因（生体腎・献腎別）
1987年～2016年12月31日まで

生体腎 献腎

慢性拒絶反応 45 (1) 13

急性拒絶反応 4 1

Primary NF 1 6

死亡 12 (1) 20

静脈血栓症 1 1

原疾患の再発 5 0

FGS再発 2 0

PTLD 0 1

膿腎症 1 0
（ ）は2016年の症例数
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腎移植の王道は献腎移植である

現実は

腎移植総数 1,661 例/年

生体腎移植 1,494例

（2015年 139施設）



症例数確認調査(2016年1月)により確認 3月15日現在

総数 生体腎
献腎
（脳死)

献腎
(心停止)

1,661
(+64)

1,494
(+24)

104
(+19)

63
(+21)

( )：2014年との比較

2015年 日本の腎移植件数
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生体腎 献腎(脳死) 献腎（心停止) 合計

北海道 61 (4.1%) 9 (8.7%) 6 (9.5%) 76 (4.6%)

東北 67 (4.5%) 2 (1.9%) 2 (3.2%) 71 (4.3%)

関東・甲信越 573 (38.4%) 31 (29.8%) 18 (28.6%) 622 (37.4%)

東海・北陸 240 (16.1%) 23 (22.1%) 17 (27.0%) 280 (16.9%)

近畿 226 (15.1%) 20 (19.2%) 6 (9.5%) 252 (15.2%)

中国四国 174 (11.6%) 11 (10.6%) 2 (3.2%) 187 (11.3%)

九州・沖縄 153 (10.2%) 8 (2.7%) 12 (19.0%) 173 (10.4%)

2015年 日本の腎移植件数（ブロック別）

移植件数 (n=1,661)



生体腎 献腎(心停止) 献腎(脳死) 合計

九州・沖縄 153 (-34) 8 (+0) 12 (+1) 173 (-33)

福岡 60 (-44) 4 (-2) 5 (-3) 69 (-49)

佐賀 1 (+1) 0 (+0) 0 (+0) 1 (+1)

長崎 12 (+4) 0 (+0) 2 (+1) 14 (+5)

熊本 23 (-12) 1 (+0) 0 (+0) 24 (-12)

大分 9 (+5) 0 (+0) 2 (+2) 11 (+7)

宮崎 1 (-1) 1 (+1) 0 (+0) 2 (-1)

鹿児島 20 (+6) 1 (+0) 0 (+0) 21 (+6)

沖縄 27 (+8) 1 (+1) 3 (+1) 31 (+10)

2015年 九州・沖縄の腎移植件数 （2014年との比較）



全国の献腎移植者数の推移（1997～2015年）
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全国 臓器提供者の動向（1997～2015年）
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プロローグ

先行的腎移植
（preemptive kidney transplantation : PEKT）



プロローグ

先行的腎移植
（preemptive kidney transplantation : PEKT）透析を経ないで腎移植



日本の先行的腎移植件数 年次推移

両角 國男

先行的腎移植 2016; p 48-



生体腎 献腎(心停止) 献腎(脳死) 合計

九州・沖縄 153 (-34) 8 (+0) 12 (+1) 173 (-33)

沖縄 27 (+8) 1 (+1) 3 (+1) 31 (+10)

2015年 沖縄の腎移植件数 （2014年との比較）

平均透析期間
（年）

3.9 ± 5.2 
（0 - 9）

22.1 ± 6.9

（14 - 22）
6.3 ± 8.2 
（0 - 22）

PEKT 25.8 %



PEKT 34.2 %

沖縄県の先行的腎移植症例（2016）



世界最高レベルの透析医療を提供
できる日本でもPEKTが優位か



D081 生体腎移植における透析期間と腎移植予後に
ついての検討

名古屋第二赤十字病院 移植外科 後藤 憲彦

n＝786 （PEKT 239） 2001年11月～2013年12月

死亡、腎喪失、心血管疾患発症の予測因子を検討

第49回日本臨床腎移植学会（2016.3.23 米子）

イベント発症 PEKT 8名、non PEKT 70名

イベント発症のリスク因子は血液型不適合、透析期間、DM腎症

透析期間を短く移植を遂行する→患者予後を改善するかも



日本におけるPEKT vs non PEKT

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26728589




Take home messages 

沖縄県の腎移植は、全国と同様、安全かつ
標準的な腎代替療法となっている．

PEKTは、腎代替療法として推奨される．


